
Frühjahrsputz in Ihrer Hausapotheke 
 
 

Jeder Haushalt sollte bestimmte Medikamente und Verbandstoffe für kleinere Unfälle und 
Erkrankungen vorrätig halten. 
 
 
Aufbewahren sollten Sie Ihre abschließbare Hausapotheke (Kinder!!) in einem kühlen, 
trockenen und dunklen Raum. 
 
 
Manche Arzneimittel müssen im Kühlschrank aufbewahrt werden.  
 
 
Arzneimittel immer mit Verpackung und Beipackzettel verwahren – sie enthalten wichtige 
Informationen! 
 
 
Jährlich 2 x die Hausapotheke überprüfen und ergänzen. 
 
 
Überalterte Präparate (Verfalldatum!) entsorgen. 
 
 
Augentropfen sind nach Anbruch nur 6-8 Wochen haltbar. 
 
 
Wichtige Arzneimittel rechtzeitig ergänzen. 
 
 
Tipps für den Inhalt Ihrer Hausapotheke: 

 Husten- und Schnupfenmittel 
 Schmerz- und Fiebermittel, Fieberthermometer 
 Wundsalbe, Brandgel und Desinfektionsmittel 
 Verbandstoffe und Heftpflaster 
 Kühlkompresse 
 Mittel gegen Insektenstiche 


