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Frahjahrskur

Der Friihling hdlt Einzug — die kalten Wintermonate sind
vorbei. Starten Sie in den Friihling mit ...

... ballaststoffreicher Nahrung

mindestens
30¢g
Ballststoffe

régfici/

... tdglich viel Obst und Gemiise, tdgl. nur 1 Hauptmabhlzeit

... reichlich Fliissigkeit, am besten Mineralwasser

... viel Bewegung/Sport z.B. schwimmen, spazieren gehen,
Gymnastik

... Entschlackungs-Tees
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