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Seniorenplattform fiir die
Generation ,,Silver-Surver“

Text: Dieter Lange Fotos: Jiirgen Frensch

Die Deutschen werden immer dlter, wie die neuesten
statistischen Zahlen beweisen: Danach betrigt die
durchschnittliche Lebenserwartung von Ménnern,
die 2015 geboren wurden 78,4 Jahre (von Frauen sogar
83,4). Gleichzeitig werden die Senioren immer mobi-
ler und aktiver und sind dank ihrer Lebenserfahrung
auch eine Bereicherung der Gesellschaft. Und Senio-
ren kénnen wertvolle Tipps und Tricks an die jiingere
Generation weiterleiten.

D ie Senioren von heute haben auch léngst das Inter-
net entdeckt, man spricht schon von der Generation
der ,Silver-Surfer®, Diese Tatsache hat die selbststéndige
PC- und Internettrainerin (Schwerpunkt Senioren-Schulun-
gen) Dagmar Frensch (56) aus Wiehl-Drabenderhéhe auf die
Idee gebracht, eine neue regionale Internetseite fur Senio-
rinnen und Senioren zu machen. An dieser Plattform, die
Frensch ehrenamtlich betreibt, kénnen alle ,Silver-Surver*
im Oberbergischen aktiv mitarbeiten. ,Ziel dieser Senioren-
plattform Oberberg ist, Erfahrungen und Wissen der alteren
Generation zusammenzutragen, um anderen zu helfen und
Freude zu bereiten®, sagt Dagmar Frensch, die lange in einer
EDV-Firma als Disponentin arbeitete.

Mit Hilfe der kostenfreien ,Seniorenplattform Oberberg"
soll den Senioren/innen die Gelegenheit gegeben werden,
ihr Know-how mit anderen zu teilen, nach Hilfe (z.B. bei der

Ein starker Wille kann Berge versetzen.
Der letzte ganz besonders.

Ein Testament oder ein Vermachtnis zugunsten der Hospiz- und Trauerarbeit in Wiehl und Oberberg
sind Méglichkeiten, die individuelle Begleitung und Betreuung schwerkranker und sterbender Menschen
langfristig finanziell zu sichern. Wenn auch Sie sich Gber Ihr eigenes Leben hinaus engagieren wollen,
lassen wir thnen gerne unsere Testamentsbroschiire zukommen. Wir beraten Sie gerne.

lhren personlichen Ansprechpartner erreichen Sie unter 0 22 62 - 30 56 108.
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Hat eine Senioren-Internetplattform erstellt: Dagmar Frensch.

Gartenarbeit) zu fragen, oder selbst Unterstiitzung anzubie-
ten. Aber auch die schonsten Fotos, Lieblingsrezepte, scho-
ne Erlebnisse und vieles mehr kénnen auf der Plattform
veroffentlicht werden. Frensch: ,Teilen Sie uns mit, was Sie
in unserer Region besonders freut - oder auch argert Was
immer Sie auch ,bewegt®, die Seniorenplattform veréffent-
licht Ihre Sorgen und Freuden - anonym.*

®  Wejtere Infos: seniorenplattform-oberberg.de




